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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        Y302-013 Aqua Fitness
 
        	Beginn	Do., 22.02.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
	Kursgebühr	  97,50 € 		
             
	Dauer	  15 x abends		
             
	Kursleitung	  




  
		Monika Frisch
  



	
             

  
        
          
          Sich im Wasser bewegen bringt nicht nur Spaß. Die Besonderheiten des Wassers tragen zu einem gelenkschonenden Fitnesstraining bei. Das Arbeiten gegen den Wasserwiderstand fördert Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Schwimmbad

  Forststr. 18

  89547 Gerstetten

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Forststr. 18,
    Turn- und Festhalle Lehrschwimmbad
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
               
         


  		
			         Seite 1 von 2

  		


  	
	 







      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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