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        Sprachen
    



	
    
        Studienreisen
    



	
    
        Tagesfahrten
    


  

  


	
    
        Vorträge
    



	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Gesellschaft / Umwelt
    


  

  


	
    
        Kultur / Kreativität
    



	
    
        Literatur
    



	
    
        Gesundheit / Entspannung / Bewegung
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        Arbeit und Beruf
    



	
    
        Junge Familie
    


  

  


	
    
        Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche
    



	
    
        Junge VHS
    



	
    
        VHS für Senioren
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Mathematik Prüfungsvorbereitung Realschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 1. OG  
  

  Nr.:
 
  
    Y602-107      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mathematik Prüfungsvorbereitung Realschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 1. OG  
  

  Nr.:
 
  
    Y602-007      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit am PC jvhs
Für Mädchen und Jungen der Klassen 3 und 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Computerraum 
  

  Nr.:
 
  
    Y501-9003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs 1. OG re 
  

  Nr.:
 
  
    Y422-001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch  Konversation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    Y409-1000K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch B1
Fortsetzungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 2. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y408-000      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alles Quark jvhs
für Mädchen und Jungen der Klassen 1-4 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    Y307-9005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tolle Knolle -Alles mit Kartoffel-
für Mädchen und Jungen der Klasse 1-4 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    Y307-9003      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fahrtechniktraining für Fahrrad- & E-Bike-Einsteiger ab 60 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    Y303-1045K      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Montainbikefahrtechniktraining für KIDS
von 8 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    Y303-1040K      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining für junge Mütter 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-220      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata - Training für Mamas nach der Rückbildung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 17.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-022      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata - Training für Mamas nach der Rückbildung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-021      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining für junge Mütter 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-020      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sturzprophylaxe für Senioren*innen, Übungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-017      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-016      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-013      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyweight-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Latin Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-008      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäule, Becken, Beckenboden 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-007      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken Fit am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-006      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 5 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-003      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y302-002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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