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        Y114-001 Waldbaden - der etwas andere Waldspaziergang
 
        	Beginn	Fr., 19.04.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  10,00 € 		
             
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		Michaela Böhringer
  



	
             

  
        
          
          Waldbaden – der etwas andere Waldspaziergang
Eintauchen in den Wald und glücklich und entspannt wieder auftauchen können Sie bei einem wohltuenden Waldbad im frischen Frühlingsgrün.                                          Die Gerüche des Waldes im Frühling wahrnehmen, den weichen Boden unter den Füßen fühlen, die Bäume im sanften Wind beobachten, die Verbundenheit mit der Natur spüren und dem Wald staunend begegnen.                           
Gönnen Sie sich eine Auszeit in der Natur und genießen Sie ein zutiefst freudvolles, sinnvolles und kraftspendendes Erlebnis.
Bitte mitbringen: der Temperatur angepasste, warme Kleidung (Zwiebelprinzip, da wir sehr langsam unterwegs sind und immer mal wieder eine Pause einlegen), gutes Schuhwerk, evtl. Sitzkissen und Getränk
Termin: Freitag, 19.April 2024,  17.00 – ca. 19.00 Uhr
Der Treffpunkt im Grossraum Gerstetten wird noch bekannt gegeben.
Kursleitung: Michaela Böhringer, Naturlehrerin, zert. Kursleiterin für Waldbaden/Achtsamkeit im Wald, Kräuterpädagogin in Ausbildung        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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