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        Entspannung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Faszien Yoga am Vormittag 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y301-011      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y301-010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dach Juhe 
  

  Nr.:
 
  
    Y301-101      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga am Donnerstagabend mit Sabine 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y301-009      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS 3. OG 
  

  Nr.:
 
  
    Y301-006      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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