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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        Y301-101 Qi Gong
 
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	  56,00 € 		
             
	Dauer	  10 x vormittags		
             
	Kursleitung	  




  
		Ingrid Schabel
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe.
                 

  
        
          
          Qi Gong ist das Aktive von der Akupunktur und ist eine wichtige Säule in der Traditionellen Medizin.
In diesem Kurs werden die Übungen auf die Bedürfinsse der Teilnehmer/innen abgestimmt. 
Durch das ruhige Üben und bewußte Atmen in den Unterbauch - Dantian  wird das Zusammenspiel der Organ gefördert und bei beständigem Üben können sich Stagnationen auflösen.
Qi Gong kann je nach körperlicher Verfassung im Stehen, Sitzen sowie im Liegen und Gehen ausgeführt werden.

Im Kirchengarten, bei schlechtem Wetter: altes Schulhaus Dachjuhe,        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Dach Juhe

  Schulstr. 1

  89547 Gerstetten

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 1,
    Altes Schulhaus Dach Juhe
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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