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        Y300-1011K Endlich gut schlafen!
 
        	Beginn	Do., 16.05.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
	Kursgebühr	  6,00 € 		
             
	Dauer	  1Vormittag		
             
	Kursleitung	  

Zu diesem Kurs sind keine Informationen über Dozenten verfügbar.


	
             

  
        
          
          Kathrin Schön

Wie Immunsystem, Gehirn und Stoffwechsel unseren Schlaf beeinflussen.
Einschlafprobleme, Durchschlafprobleme oder morgens total gerädert aufwachen? Immer mehr Menschen schlafen schlecht. Lerne zu verstehen, welchen Einfluss Immunsystem, Gehirn und Stoffwechsel auf unseren Schlaf haben und was du selbst effektiv dafür tun kannst, endlich wieder gut zu schlafen und dein Leben mit mehr Lebensqualität und Energie genießen kannst.
Kloster Herbrechtingen; Parlatorium; EG 10

Anmeldung über:  VHS Herbrechtingen
                                       Eselsburger Str. 8
                                        89542 Herbrechtingen
                                        07324/955-1360
                                       vhs@kulturzentrum-kloster.de        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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