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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        Y302-010 Bodyweight-Workout
 
        	Beginn	Mi., 06.03.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	  53,30 € 		
             
	Dauer	  10 x abends		
             
	Kursleitung	  




  
		Lydia Wöhrle
  



	
             

  
        
          
          Muskeln aufbauen, den Körper straffen, die eigene Fitness sowie die Ausdauer verbessern und das ganz ohne Geräte.
Im Bodyweight-Workout trainieren wir unseren gesamten Körper mit dem eigenen Körpergewicht. 
Eine Vielzahl an Übungen und Variationen sorgt für die nötige Abwechslung. Für alle Fitnesslevel geeignet.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  VHS 3. OG

  Karlstr. 34

  89547 Gerstetten

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlstr. 34,
    Bahnhotel 3. OG
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A

Cookie Einstellungen
  
      












