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        Y303-1040K Montainbikefahrtechniktraining für KIDS
von 8 - 13 Jahren
 
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	  35,00 € 		
             
	Dauer	  1 Vormittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: funktionsfähiges Fahrrad, Helm, Handschuhe (wenn vorhanden), festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung
                 

  
        
          
          Thomas Lehner,
Trainer B im Radsport (Straße/MTB), staatl. Geprüfter Sport- und Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte

Du fährst gerne mit Deinem Rad oder Mountainbike und würdest gerne mehr können? Bremsmanöver gelingen Dir nicht immer so, wie sie sollten? Enge Kurven und steiles Gelände sind eine Herausforderung für Dich? Dann ist das Fahrtechniktraining für KIDS genau das Richtige! Wir üben ausgiebig die Fahrrad-Fahrtechnik, um Dir noch mehr Sicherheit und Freude bei der Beherrschung Deines Rades zu vermitteln. Dazu gehört zum Beispiel immer die Kontrolle zu behalten, jederzeit sicher anhalten und absteigen zu können, sinnvoll zu schalten, leichter bergauf zu fahren, auf verschiedenen Untergründen zu bremsen, Kurven zu meistern! In der Gruppe macht es noch mehr Spaß, sicher biken zu lernen.
Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.

  Ort:                	ehemaliger Verkehrsübungsplatz Niederstotzingen, Bergstraße (zwischen Familienzentrum St. Anna und Schule)
Gebühr: 	35,00 €

Anmeldung:     VHS Niederstotzingen
                         Im Städtle 26
                         89168 Niederstotzingen
                         07325/102-27
                         vhs@niederstotzingen.de        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Gerstetten

Karlstraße 34 | 89547 Gerstetten
 Telefon 07323 91 92 50 | Fax 07323 91 92 51
 E-Mail: vhs@gerstetten.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 bis 19:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten ist der Anrufbeantworter geschaltet.
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